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e dauphin, ce thérapeute

Les sejours de ressourcement au contact du cétacé font le plein de curieux

Estelle Trisconi

st-ceI'effet Flipper? Depuisla

lointaine diffusion de la série

télé américaine, le dauphinn’a

jamais cessé de s’attirer lasym-

pathie desfoules. Y comprisen

Suisse romande. «C’est un ani-
mal magique», lache Valérie Francillon, I'air
réveur. Cette maman de 40 ans établie 4
Blonay s’est d’emblée prise d’affection pour
le cétacé, réputé intelligent, coopératif, paci-
fique et sensible. Un «ange mariny, disent
certains. «Lorsquej’en ai aper¢uun pour la
premiére fois, j'ai eu 'impression qu’il me
scannait.»

Unerencontre d’une telle force qu’elle
asouhaitéillico la partager. Les séjours que
cette monitrice de natation organise deux
fois par année depuis sept ans font souvent
le plein de participants. Pas plus tard
qu’hier, une dizaine de curieux sont partis
larejoindre en mer Rouge 4 la découverte
de longs becs aI’état sauvage.

Ses ultrasons, un baume

Un séjour dont on revient émerveillé ou
apaisé, selon deux ex-participantes (lire
ci-contre). Valérie Francillon en est elle-
méme intimement persuadée: le prince des
mers offre a qui le veut «quelque chose de
 plus»: «Ce serait prétentieux d’affirmer quil
guérit. Mais pour peu que I'on soit sensible’
ases vibrations, il nous guide sur le chemin
de 'autoguérison.»

Soncredo estissu dela delphinothérapie,
une discipline qui préte au datiphin Ia faculté
de détecter certaines pathologies. Il y par-
viendrait notamment grice 4 sa technique
d’écholocation, consistant a localiser un
prédateur ou une proie en écoutant’écho

d’un son émis. Mieux: sa capacité a produire
de puissants ultrasons agirait comme un
baume.

Comme la méditation

Effetréel ou fantasmé? Pour Philippe Daf-
flon, psychothérapeute FSP indépendant
et organisateur de pareils s&jours aux Baha-
mas, pas de doute: ceux-ci agissent sur le
cerveau et le corps: «lls stimulent la pro-
duction d’ondes alpha et théta, nous met-
tant dans des situations sophroniques simi-
laires au sormmeil paradoxal et ala médita-
ton profonde. Ils permettent encore de
réactiver 'apprentissage, de diminuer les
troubles dépressifs, d’augmenter le taux
d’endorphine et de diminuer le rythme
cardiaque.»

Dans son cabinet de consultation fri-
bourgeois, il n’est pas rare d’entendre le
sifflement de cétacés... J’utilise ces sons
avec des enfants ayant des problémes de
concentration.» Les effets bienfaisants, il
alui-méme lajoie deles ressentir lorsqu’il
part 4 la rencontre de Pespéce: (Je réve
plus. Cest cornme si j’étais un peu «pété».
Sans compter que le simple fait de nager au
milieu de ’'océan dope I’estime de soi. Et
qu’on ne peut que se faire ’'ami d’'une
créature qui, a 'instar des autres anirnaux,
«n6 juge pas». !

Pour que le charme opére, quelques
régles s’imposent: «Le dauphin estle maitre
dujeu, rappelle Valérie Francillon. Il ne faut
pas tenter de le toucher, ni de nager derriére
lui. Il est de toute fagon plus rapide!» Alors,
un momentde grace peutsurgir. «Unjour,
je me suis retrouvée seule au milieu des
eaux, quand soudain un dauphin s’est planté
devantmoi avecune algue, I’air de dire: Je
Velx jouer avec toi, tu n’es pas seule.»...

Eliane Baudin, 66 ans,
Bex

Marie Gilliéron, 23 ans,
Chamby

73 .. ’
«Etre évolué»
J’ai pris part a un séjour en 2007 avec
mes petits-enfants. Tous les matins,
nous partions a la rencontre des dau-
phins dans le lagon. IIs s’enfuyaient,
restaient a distance ou tournaient
autour du zodiaque. C’était extraordi-
naire de les voir sauter autour de nous.
Par souci éthique, mieux valait ne pas
les toucher. Notre accompagnateur les
appelait en silence, tendant juste les
bras, ou poussant de petits cris. 1l les
sentait arriver. Pour peu qu’on déve-
loppe une sensibilité 4 la parapsycho-
logie, je suis siire qu’il est possible
d’entrer en contact avec un dauphin, a
mon sens trés évolué. Les Aborigénes
communiquent bien avec les animaux.

«Guide spirituely

Les dauphins me fascinent depuis toute
petite. En mer Rouge et aux Acores, j’ai
noué des rapports trés proches avec
eux, presque intimes. C’est indescripti-
ble. Jirais jusqu’a dire qu’ils sont des
guides spirituels. Le risque de certains
de ces voyages est d’en faire un animal
de foire, avec qui on s’amuse puis on
repart. Mais ], rien de comparable.
L’approcher, c’était comme de revoir
un vieil ami sympathique. Une expé-
rience bouleversante. Je n’ai pas res-
senti physiquement de vibrations, mais
il se passe quelque chose. Il faut préci-
ser que j’ai une relation spéciale avec
les animaux en général. Mais un dau-
phin procure une joie qu’on garde a vie.

Nager avec le prince des mers

Du 23 au 30 avrll 2011, croisiere au
large de lamer Rouge, au sud de
'Egypte, organisée par Valérie Fran-
cillon. Compter environ 2700 francs (vol -
aller-retour, transferts, hébergement sur
un bateau et repas). Seize participants

au maximum. 078 822 20 59 ou sur
www.aquadelfinee.ch.

Du 24 au 31jullliet et/ou du 31 julllet
au 7 aolt 2011: séjour de ressource-
ment animé par Philippe Dafflon sur
I'lle de Bimini (Bahamas). Entre 3000
et 4000 francs la semaine (vol aller-re-
tour, hébergement a 'hétel et repas).
Jusqu’a10 personnes. 026 466 3101
ou sur www.dauphinressource.ch.

L'histoire
de lunivers
vulgarisée

Comment est-on passé

du big bang a Papparition de
la vie sur la Terre? Réponses
avec le dernier ouvrage

du Francais Jean-Noél|
Fenwick. Didactique,

simple et dréle

Yseult Théraulaz

es sept coups de génie de Ma-

dame Bigabangan’est pas un

bouquin ésotérique sur la vie

d’une magicienne d’Afrique

noire. Bien qu'un peuloufo-

que par ses comparaisonsin-
solites, ce livre relate I’histoire de la Terre,
dubig bang jusqu’al’apparition des pre-
miers hommes sur la planéte.

En guise de fil conducteur, I’auteur
utilise Madame Bigabanga: «Une mar-
chande de fruits et 1égumes qui auraitla
faculté de transformer, selon les nécessités
du marché, les choux en artichauts (...),
les pommes de terre en prunes, etc.»

«Le personnage de Mine Bigabanga me
permet, d*une part, de simplifier certains
exposés, tels que la diversification des
atomes. D’autre part, d’utiliser une méta-
phore humoristique au lieu des habituels
termes de la nature ou Dieu pour caractéri-
ser certains événements qui se sont pro-
duits dans I’histoire du cosmos. J’en ai
recensé sept, qui se sont avérés décisifs
pour qu’au final ’homme apparaisse»,
explique Jean-Noél Fenwick, I’auteur.

Une éternité de spaghettini
Ainsi au fil des 220 pages dubouquin, les
lecteurs découvrent les raisons d’étre des
galaxies, des étoiles, des atomes, de la
planéte Terre, de I’ADN et de I’'apparition
des primates. Le langage est simple.
L’auteur convertit les unités de temps en
unité de longueur, ce qui permet de mieux
visualiser les choses. «Cette conversion ne
m’est pas propre. Un grand scientifique
avait déja indiqué que sile temps cosmi-
que était rapporté a la taille de Ia tour
Eiffel, ’histoire de ’homme tiendrait dans
la couche de peinture au sommet de I’édi-
fice», précise Jean-Noél Fenwick. Mais
pour rendre ses théories encore plus pal-
pables, I'auteur a choisi comme unité de
longueur la largeur d’un spaghettino. Une
année correspondant a un spaghettino.
Ainsi, il faudrait 13 700 kilométres de
spaghettini pour aller du big bang a nos
jours. De quoi nourrir plusieurs Gargan-
tua...
C’est ce type de comparaison culinaire,
dont ’auteur est friand, qui rend le livre
trés agréable. On s’éloigne des ouvrages
de vulgarisation habituels, souvent indi-
gestes...

Les sept coups
de génie
W de Madame Bigabanga,

a4 Jean-Noél Fenwick,
Ed. Albin Michel,
env. 20 fr.
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Et si on parlait sexe?

‘Les multiples bienfaits d’un périnée tonique

n dit que muscler son
périnée peut étre bé-
néfique pour la sexua-

lité, tant chez Phomme que
chez la femme. Est-ce vrai, et
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tion, si vous contractez votre
périnée, votre sexe se souléve
légérement.

- Lorsque vous étes en train
d'uriner, lors de la contraction,
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Directe, 5 secondes, en serrant le plus
technique fort possible. Répétez ce geste
s’il le faut, 60 fois par jour au minimum,
notre par séries de 10 a15 contrac-
sexologue tions. Vous allez observer des

tenten: -
- Bloguer le jet d’urine,
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Muscler le périnée est tout aussi
bon pour les femmes. Dans leur
cas, les deux petits tests consis-

Quand une personne ne par-
vient pas a effectuer ces exerci-
ces seul(e), un médecin peut
prescrire des séances de réédu-
cation périnéale chez un kinési-



